
社会福祉法人  甲山福祉センター 

 

夙川さくら保育園 子育てだより 53号 

 

〒662-0046 西宮市千歳町４番１９号   ＴＥＬ：0798-23-1211  ＦＡＸ：0798-23-1210 

 

子育て支援講座のご案内（１２月・１月） 

 日程 時間 対象児 申し込み開始日 

子育て教室 

「クリスマス」 

12月 2日（月） １０：００～１０：４５ １８カ月～５歳児 受付中 

子育てカフェ 12月 6日（金） １３：００～１４：００ 親子のかたなら 

どなたでも参加可 

受付中 

 

育児講座 

「マジックショー」 

2025年 

1月 17日（金） 

１０：００～１１：００

（予定） 

0歳児～5歳児 12月 17日（火） 

受付開始 

育児講座 

「人形劇」 

2025年 

1月 30日（木） 

１０：００～１１：００

（予定） 

0歳児～5歳児 12月 25日（水） 

受付開始 

 

※申し込み時間・・・平日の９：３０～１１：００の間にお電話で（電話番号は上記参照） 

※持ち物   ・・・お茶、帽子、着替え 

※年齢について・・・０歳児  ２０２３年４月２日～ 

          １歳児  ２０２２年４月２日～２０２３年４月１日 

                    ２歳児  ２０２１年４月２日～２０２２年４月１日 

 

 

 

＊保育園の様子（1歳児 りす組）＊ 

 

 りす組は体を動かして遊ぶことが大好きです。体を動かして遊ぶあそびの一つが“リズム運動”です。春の頃

はお友だちがリズム運動をする姿を見る子どもが多かったのですが、今では保育士が歌ったり、ピアノの音が聞

こえてきたりすると自然と体を動かしているりす組です。中でもお気に入りのリズム運動は“うさぎ”や“うま”

です。「ぴょんぴょんして！（歌って）」「ハイシー（ハイハイ）する！」と子どもたちからのリクエストもたくさ

んあり、みんなで歌に合わせながら体を動かすことを楽しんでいます。 

 また、絵本が大好きな子ども達は毎日絵本を読むのが日課になっています。絵本を読み終わると「〇〇に変身」

とごっこ遊びがスタートです。アリになってみたり、バッタになってみたり、どんぐりを探しに出かけたりと絵

本の世界を保育士やお友達と楽しんでいます。ごっこ遊びは園庭でも繰り広げられ、仲良しのお友達と手を繋い

で「お散歩ごっこ」も大人気に遊びです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手な 

手の洗い方 
腕まくりをし、水道水で

手を濡らします。 

冬の感染症が流行する季節がやってきました。 

予防で何よりも大切なことは、手洗い・うがいです。 

手洗い・うがい、規則正し生活を心がけ、冬の感染症を予防

しましょう。 

 

石けんをしっかり泡

立てます。 

手の平を合わせて

洗います。 

石けんを流し、清潔なタ

オルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗います。 手首を洗います。 

すくすくだより 

保育園では、おやつに季節の野菜ス

ティックを提供しています。 

この季節には、大根や人参、ブロッコ

リーなどをマヨネーズと味噌を合わせ

たソースをつけて食べています。 

苦手な野菜もくり返し食卓に出すこ

とで、食べられるようになるようです。 

まずは、おかあさんが「おいしいね」

と食べるところを見せてあげま 

しょう。冬至には南瓜のスライ 

スを電子レンジで加熱して 

手づかみで食べましょう。 

野菜本来のおいしさを知る 

よい機会にもなります。 


